Dagelijks:
Werktraining GRIP

8.30-16.00

Lizenka, Anthony, Joop, Jolanda
Receptie-, bar en keukenwerkzaamheden: werktijden in overleg; Jolanda, Lizenka

Maandagq

Creatief (vrij werken) 09.00-12.00 Zelfstandig Atelier
Levenskunst: Zingevingsgroep* 11.00-12.00 Fleur Kamer 6
Handwerken 13.00-16.30 Team/deeln. Kamer 7
KunstWerkt Inloopateliers 14.00-16.30 Wherelant Wherelant
Creatief (vrij werken) 13.00-16.00 Bart Atelier

Dinsdag

Speksteen v. gevorderden 09.30-12.00 Masha Atelier
Cognitieve fithess 13.30-15.00 Corina Iipendamstraat
Creatief (vrij werken) 13.00-15.00 Masha Atelier

Creatief (vrij werken) 15.00-16.00 Zelfstandig Atelier
Ontspanningsoefeningen 15.45-16.30 Corina Productieruimte
Muziekgroep 15.00-16.00 Masha kamer 1
Woensdagq

Creatief (vrij werken) 09.00-12.00 Bart Atelier

Creatief (vrij werken) 13.00-16.00 Masha Atelier
Donderdagq

Creatief (vrij werken) 9.00 - 12.00 Masha Atelier
Zwemmen 09.45 -11.00 Corina Leeghwaterbad
Creatief (vrij werken) 13.00-16.00 Bart Atelier
KunstWerkt Inloopateliers 14.00-16.30 Wherelant Wherelant
Sportinstuif (volleybal) 13.00-14.15 Corina Iipendamstraat
Vrijdag

Creatief (vrij werken) 9.00-12.00 Bart Atelier
Handwerken/naaiwerk 13.00-16.30 Team/deeln. Kamer 7

Crea vrij werken en speksteen 13.00-16.00 Bart Atelier
KunstWerkt Coachingsatelier 14.00-16.30 Fleur Wherelant

* Niet elke week. Vraagt u de begeleider om het programma.
** Verzamelen om 10.45 op Nijverheidsweg 14 indien gewenst.

De inloop is dagelijks geopend van 9.00 tot 16.30 uur. In de pauze is koffie en thee gratis.
Een WMO indicatie is voor de Inloop niet nodig.
Pauzetijden: 10.30-11.00 uur, 12.00-13.00 uur, 14.30-15.00 uur

Trainingscarrousel; opgeven bij uw (traject-)begeleider, data in overleq:
Time management Cognitieve Fitness

Persoonlijke oriéntatie Persoonlijke effectiviteit

Sociale vaardigheden Op Eigen Kracht (OEK)

Klantgericht werken Oriéntatie op vrijwilligerswerk




